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16 mars 2007

Communiqué de presse

La 6e fiche d'information de la série "La Santé et l'Habitat" vient de paraître

Je peux entretenir ma maison sans nuire à ma santé !

A la maison, on trouve souvent de tout pour nettoyer, désinfecter, récurer, dégraisser, cirer, faire briller, détartrer, désodoriser, parfumer, détacher, lessiver, déboucher…

Mais attention ! La plupart des produits d’entretien contiennent beaucoup de substances chimiques (dégraissants, solvants, agents moussants, conservateurs, désinfectants, parfums, colorants…)

La plupart d’entre elles sont dangereuses pour notre santé. 

Elles peuvent, en effet, être à l’origine de nausées, de maux de tête, d’irritations de la peau, des yeux et des voies respiratoires.

Utilisés au quotidien, les produits d’entretien peuvent aussi être responsables d’allergies, d’asthme, de cancers, de problèmes de fertilité… Les femmes enceintes, les jeunes enfants, les personnes asthmatiques ou allergiques et les personnes âgées sont les plus vulnérables !
L'eau de Javel, les détartrants, les déboucheurs… peuvent, par ailleurs, parfois être à l'origine d'intoxications accidentelles (par exemple, lorsqu'ils sont rangés à portée des jeunes enfants qui peuvent alors les renverser sur eux ou les boire).

Que faire pour remédier à cette situation ?

La 6e fiche, éditée par Espace Environnement dans la série « La Santé et l’Habitat », « Je peux entretenir ma maison sans nuire à ma santé !» donne à chacun des conseils pratiques pour maîtriser les sources de polluants, apprendre à connaître les produits alternatifs plus respectueux de la santé, mieux organiser son logement et ventiler efficacement la maison.
Des infos incontournables pour préserver sa santé … et celle de ses proches !

Cette fiche a été réalisée avec le soutien du Ministre wallon de la Santé, de l’Action sociale et de l’Egalité des Chances. 

Elle est téléchargeable gratuitement sur www.espace-environnement.be ou disponible sur demande au 071/ 300 300 (gratuite mais frais d'envoi de 1,25€ pour une fiche). 

N'hésitez pas à former également ce numéro pour poser toutes vos questions sur le sujet. Une permanence d’information gratuite est accessible tous les jours ouvrables de 9h30 à 12h30.
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